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1. Пояснительная записка 

 
Нормативные основания 

Дополнительная общеобразовательная программа МБОУ СОШ с.Олинск разработана в 

соответствии с основными нормативными и программными документами в области 

образования РФ: 

 Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.)  

 Трудовой кодекс РФ. 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».  

•  Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).  

•  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»  

• Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г.       № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»  

•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва   «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Письмо Министерство образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 18.11.2015г. 

Учрежденческие: 

- Устав ОУ;                                                                                                          

- учебный план по дополнительному образованию школы; 

- план воспитательной работы на учебный год. 

 

2. Цели и задачи дополнительного образования 

 
Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение 

многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко не всегда 

могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе.  

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском 

обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со 

стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе 

воспитание, обучение и развитие личности ребенка. Основу современного 

дополнительного образования детей, и это существенно отличает его от традиционной 

внешкольной работы, составляет масштабный образовательный блок. Здесь обучение 

детей осуществляется на основе рабочих программ, разработанных, как правило, самими 

педагогами. "Изюминка" дополнительного образования состоит в том, что все его 

программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, природными 

склонностями и способностями.  

Дополнительная образовательная программы является прямым продолжением 

базовой образовательной программы и даёт при этом детям необходимые для жизни 

практические навыки. Уникальный образовательный потенциал дополнительного 

образования в дальнейшем может активно использоваться в процессе введения 

профильного обучения на среднем уровне общего образования. 
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Широк спектр возможностей дополнительного образования в плане организации 

внеурочной деятельности детей за пределами времени, отведенного на основные 

школьные предметы. На базе дополнительной образовательной программы, 

разработанной по различным направлениям творческой деятельности детей, в школе 

действуют кружки, спортивные секции, соответствующие многообразию интересов 

обучающихся. Это позволяет активизировать личностную составляющую обучения, 

увидеть в детях не только обучающихся, но и живых людей со своими предпочтениями, 

интересами, склонностями, способностями.  

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому 

ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности,  

где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и 

свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во 

внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, 

умению планировать свое время. Большое количество детских коллективов, не связанных 

напрямую с учебной деятельностью, создает благоприятную возможность для расширения 

поля межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения на этой 

основе, узнавших друг друга детей,  в единый школьный коллектив. А массовое участие 

детей в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых программах, 

спортивных состязаниях приобщает их к процессу появления школьных традиций, 

формированию корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости за нее. 

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного образования - дать 

растущему человеку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха (и 

притом неоднократно!). Поскольку в системе дополнительного образования палитра 

выбора детьми сферы приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый 

обучающийся может найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде 

деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для детей, 

неуверенных в себе, страдающих теми или иными комплексами, испытывающих 

трудности в освоении школьных дисциплин. 

      Цели дополнительного образования детей  на 2019 -2020  учебный год заключаются в 

развитии и совершенствовании системы дополнительного образования детей в школе, 

призванной обеспечить: 

         - формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в художественно-

эстетическом, нравственном  и интеллектуальном развитии, а также в занятиях 

физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

- подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

consultantplus://offline/ref=DFAB6000FA602C8BF3CE63A570D13124247DF0F6F53B7BEEA25751AAECA8gCI
consultantplus://offline/ref=DFAB6000FA602C8BF3CE63A570D13124247DFBF7F13C7BEEA25751AAECA8gCI
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государственных требований. 

Дополнительное образование организуется в целях создания единого образовательного 

пространства в школе, оно связано с индивидуальным развитием ребенка в культуре, 

которое он выбирает самостоятельно в соответствии со своими интересами, желаниями, 

потребностями.  

3. Принципы программы 

 
При организации дополнительного образования детей школа опирается  

на следующие приоритетные принципы: 

1. Принцип доступности. Дополнительное образование – образование доступное. 

Здесь могут заниматься любые дети – «обычные», еще не нашедшие своего особого 

призвания; одаренные; «проблемные» – с отклонениями в развитии, в поведении, дети-

инвалиды. При этом система дополнительного образования детей является своего рода 

механизмом социального выравнивания возможностей получения персонифицированного 

образования. Одной из главных гарантий реализации принципа равенства 

образовательных возможностей является бесплатность предоставляемых школой услуг. 

2. Принцип природосообразности. В дополнительном образовании детей все 

программы отвечают тем или иным потребностям и интересам детей, они как бы «идут за 

ребенком», в отличие от школы, которая вынуждена «подгонять» ученика под программу 

(федеральный и региональный стандарт). Если  

в дополнительном образовании программа не соответствует запросам  

ее основных потребителей или перестает пользоваться спросом, она просто "уходит со 

сцены".  

3. Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует право 

ребенка на овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе  

и объеме, на смену в ходе образовательного процесса предмета и вида деятельности, 

конкретного объединения и даже педагога. При этом успехи ребенка принято сравнивать в 

первую очередь с предыдущим уровнем его знаний и умений, а стиль, темп, качество его 

работы - не подвергать порицаниям. 

Тесно взаимосвязаны между собой принцип свободного выбора  

и ответственности и принцип развития. 
4. Принцип свободного выбора и ответственности предоставляет обучающемуся и 

педагогу возможность выбора и построения индивидуального образовательного 

маршрута: программы, содержания, методов и форм деятельности, скорости, темпа 

продвижения и т.п., максимально отвечающей особенностям личностного развития 

каждого и оптимально удовлетворяющих интересы, потребности, возможности 

творческой самореализации. 

5. Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды образования, 

которая обеспечивает развитие индивидуального личностного потенциала каждого 

обучающегося, совершенствование педагогической системы, содержания, форм и методов 

дополнительного образования в целостном образовательном процессе школы. Смысловой 

статус системы дополнительного образования – развитие личности воспитанника. 

Образование, осуществляющееся в процессе организованной деятельности, интересной 

ребенку, еще более мотивирует его, стимулирует к активному самостоятельному поиску, 

подталкивает к самообразованию.  

6. Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования.  

Органическая связь общего, дополнительного образования и образовательно-

культурного досуга детей способствует обогащению образовательной среды школы 

новыми возможностями созидательно-творческой деятельности. Интеграция всех видов 

образования, несомненно, становится важным условием перехода на  новый стандарт. 
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7. Принцип социализации и личной значимости предполагает создание 

необходимых условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни в 

современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов поведения, 

присущих российскому и мировому обществу. 

8. Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное 

реагирование дополнительного образования на изменяющиеся потребности детей, 

своевременную корректировку содержания образовательных программ. А это, как 

известно, и есть самый мощный стимул поддержания постоянного интереса к изучаемому 

предмету. Именно в системе дополнительного образования детей существую такие 

программы, которые позволяют приобрести ребенку не абстрактную информацию, 

нередко далекую от реальной жизни, а практически ориентированные знания и навыки, 

которые на деле помогают ему адаптироваться в многообразии окружающей жизни, 

например, «Культура сценической речи», «Юные корреспонденты», «История в лицах»   и 

др. 

9. Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности 
предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, развитие 

чувственно-эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого отношения и 

является доминантой программ дополнительного образования, всей жизнедеятельности 

воспитанников, педагогов, образовательной среды. 

10. Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не только 

формирование условий для развития общей культуры личности, но и через диалог 

культур, организацию системы непрерывного постижения эстетических и этических 

ценностей поликультурного пространства. В системе дополнительного образования 

траектория эстетического воспитания, восприятия и переживания прекрасного, понимания 

творчества по законам красоты развивается к созданию культурных ценностей, как в 

искусстве, так и вне его. Например, в сфере познавательной и трудовой деятельностей, 

быту, спорте, поступках и поведении, человеческих взаимоотношениях. Результатом 

данной ориентации являются эстетическо-ценностные и эстетическо-творческие 

возможности обучающихся. 

11. Принцип деятельностного подхода. 
Через систему мероприятий (дел, акций) обучающиеся включаются  

в различные виды  деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого 

ребёнка.  

12. Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования 

означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития 

личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование 

социально значимой модели существования  

в современном мире, но и реализацию внутренней потребности личности  

к самовыражению, самопрезентации. Для реализации этого приоритета важно создание 

атмосферы, стимулирующей всех субъектов образовательного процесса к творчеству в 

любом его проявлении. Каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение песни, роли в 

спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество обучающегося (или коллектива 

обучающихся) и педагогов. 

13. Принцип разновозрастного единства. 

Существующая система дополнительного образования обеспечивает сотрудничество 

обучающихся разных возрастов и педагогов. Особенно  

в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, 

самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая 

интересы других.  

14. Принцип  поддержки инициативности и активности 
Реализация дополнительного образования предполагает инициирование, 

активизацию, поддержку и поощрение любых начинаний обучающихся. 
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15. Принцип открытости системы. 

Совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений 

культуры и образования Золотухинского муниципального района направлена на 

обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, 

интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и 

образовательных потребностей. 

 

             4. Уровни дополнительной общеобразовательной программы 
 

       Дополнительная общеобразовательная программа в рамках МБОУ СОШ с.Олинск 

включает следующие уровни: 

1.Начальное общее образование; 

 2.Основное общее образование;                                                                     

 3.Среднее (полное) общее образование. 

    Дополнительная общеобразовательная программа начального общего 

образования направлена на развитие учебно-познавательной мотивации; 

формирование умений учебного сотрудничества; приобретение общих 

умений и способов интеллектуальной и практической деятельности; освоение 

общественно признанных социальных норм. 

    Дополнительная образовательная программа основного общего образования 

направлена на формирование познавательной мотивации, определяющей установку на 

продолжение образования; овладение опытом самоорганизации, самореализации, 

самоконтроля; овладение способами учебно-исследовательской и учебно-проектной 

деятельности, приобретение опыта продуктивной творческой деятельности. 

Дополнительная образовательная программа среднего (полного) общего образования 
направлена на становление самоопределения по отношению к культуре и социуму; 

способности принимать ответственные решения; формирование активной гражданской 

позиции; готовности к непрерывному образованию в течение всей жизни. 

 

      5. Планируемые результаты 

 
Дополнительное образование (как и другой тип образования) имеет не только иерархический 

ряд целей, но и соотнесенный с ним ряд планируемых обязательных результатов обучения, 

что делает обучение целостным и завершенным. Именно выход на конечные результаты, 

определение «эталона» обучения придает дополнительному образования осмысленность, а 

обучающийся знает, к чему стремится в овладении содержанием предмета. Определение 

конечных результатов - одна из сложнейших проблем. Поэтому  педагоги разрабатывают 

программы, содержащие фиксированные образовательные результаты. Обязательная 

аттестация в дополнительном образовании в принципе отсутствует. А важнейшим 

средством управления образовательным процессом является объективный и 

систематический контроль работы детей.  Дополнительная общеобразовательная 

программа создаёт условия для приобретения общих (универсальных) способов действия 

(способностей и умений), позволяющих человеку понимать ситуацию, достигать 

результатов в разных видах деятельности, что составляет основу (сущность) 

компетентностного подхода в дополнительном образовании.                                                                                                              

     Дополнительная образовательная программа направлена на становление 

следующих ключевых  компетентностей: 
- познавательная компетентность (способность к обучению в течение всей жизни как в 

личном профессиональном, так и в социальном аспекте; использование наблюдений, 

измерений, моделирования; 

комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих 
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стандартного их применения); 

- информационная компетентность (способность работать с разными источниками 

информации; способность к критическому суждению в отношении получаемой 

информации; владение телекоммуникационными технологиями в общении с людьми; 

компьютерная грамотность, умение использовать планы и конспекты, знаковые системы 

(таблицы, схемы и т.д.); 

- коммуникативная компетентность (владение различными средствами письменного и 

устного общения; выбор адекватных ситуациям форм вербального и невербального 

общения, способов формирования и формулирования мысли; владение способами 

презентации себя и своей деятельности); 

- социальная и гражданская компетентность (соблюдение социальных и культурных 

норм поведения, правил здорового образа жизни; умение ориентироваться в политических 

и социальных ситуациях и занимать адекватные позиции; способность к регулированию 

конфликтов ненасильственным путем; способность жить и общаться с людьми других 

языков, религий и культур; способность участвовать в деятельности демократических 

институтов; готовность к участию в позитивных социальных преобразованиях на уровне 

класса, школы, населенного пункта, региона, страны); 

- организаторская компетентность (планирование и управление собственной 

деятельностью; владение навыками контроля и оценки деятельности; способность 

принимать ответственность за собственные действия; владение способами совместной 

деятельности). 

                            Показатели выполнения Программы 

№ Наименование показателя 

1. 1 Повышение процента охвата учащихся дополнительным 

образованием (от общего количества учащихся) 

2. 2 Удовлетворение потребности учащихся в организации внеурочной 

деятельности в ОУ 

3. 3 Создание детского объединения на базе школьной Комнаты славы 

4. 4 Увеличение  доли (от общего количества) учащихся, принявших 

участие в реализации социально-образовательных проектов 

5. 5 Увеличение доли детей, подростков, молодежи, регулярно 

занимающихся  физической культурой и спортом 

6. 6 Рост числа участвующих в мероприятиях, обозначенных 

календарным планом проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

7. 7 Доля семей, активно участвующих в работе ОУ, от общей 

численности семей ОУ 

8. 8 Создание родительского клуба «Семейный разговор» 

9. 9 Удовлетворенность родителей качеством работы педагогов по 

дополнительному образованию детей и взрослых 

10. 10 Активная работа на сайте ОУ, отражающая весь спектр 

дополнительного образования представленного в школе 
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6. Учебный план 
 

1. Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования. 
      Образовательный процесс в системе дополнительного образования обучающихся в 

нашей школе строится в парадигме развивающего образования, обеспечивая 

информационную, обучающую, воспитывающую, развивающую, социализирующую, 

релаксационную функции. Система дополнительного образования детей в школе  

располагает социально-педагогическими возможностями по развитию творческих 

способностей обучающихся в области технической, естественнонаучной, физкультурно-

спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-педагогической. 

   Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования в нашей школе заключается в том, что оно, дополняя возможности и 

потенциалы общего образования, помогает  

• обеспечивать непрерывность образования; 

• развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования; 

• осуществлять воспитательные программы и программы социально-

психологической адаптации ребёнка; 

• проводить профориентацию; 

• развивать творческие способности личности и создавать условия для 

формирования опыта творческой самодеятельности ребёнка. 

Включение дополнительного образования в систему деятельности школы позволяет 

более эффективно решать проблемы занятости детей в пространстве свободного времени, 

организовывать целесообразную деятельность ребёнка по саморазвитию и 

самосовершенствованию. Работа обучающихся в системе ДО способствует углублению их 

знаний и развитию межпредметных связей в субъективной культуре ребёнка, построению 

целостной картины мира в его мировоззрении, формированию навыков общения со 

сверстниками, со старшими и младшими обучающимися школы, способствует 

формированию ответственности и развитию познавательной активности. 

Организуя дополнительное образование на базе школы, мы стремимся создать 

целостную систему с использованием культурологического подхода, позволяющего 

объединить в детских коллективах дополнительного образования гуманитарное и 

естественнонаучное знание, предоставить возможность восприятия мира в полной мере. 

Школа находит в дополнительном образовании источник гуманистического 

обновления педагогических средств, а в практике— широкий культурный фон и резерв 

обновления основного образования; неограниченные возможности для воспитания, 

развития творческой одаренности, самоопределения, самореализации и саморазвития 

ребенка.  

Дополнительное образование создает условия для самореализации не только детей, но 

и педагогов. Учитель получает возможность сделать выбор той или иной программы. 

Выход за узкие предметные рамки позволяет ему внести личностный мотив, 

удовлетворить свои творческие и познавательные потребности, расширить 

профессиональную сферу. 

Дополнительное образование способствует созданию активной жизненной среды, в 

которой развивается ребенок, формируется союз единомышленников - учителей, 

обучающихся и их родителей. В дополнительном образовании возможно максимальное 

соответствие содержания и форм учебно-воспитательной деятельности интересам и 

потребностям обучающихся, и это позволяет им самоутверждаться и 

самореализовываться. 

    2. Нормативно-правовая основа учебного плана по дополнительному образованию. 
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Учебный план дополнительного образования составляется с учетом предельно 

допустимых нагрузок, определяемых в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.1251-03.  

3.Особенности учебного плана. 

При составлении учебного плана дополнительного образования учитывается, что 

занятия в объединениях дополнительного образования проходят во второй половине дня 

после основных уроков. 

Функции проводимых занятий:                                                  

Обучающая функция - в детских творческих объединениях каждый обучающийся 

общеобразовательного учреждения имеет возможность удовлетворить (или развить) свои 

познавательные потребности, а также получить подготовку в интересующем его виде 

деятельности.                              Социализирующая функция - занятия в кружках и 

секциях позволяют обучающимся получить социально значимый опыт деятельности и 

взаимодействия, испытать «ситуацию успеха», научиться самоутверждаться социально 

адекватными способами.                                                              Развивающая функция - 

учебно-воспитательный процесс детских объединений дополнительного образования 

позволяет развить интеллектуальные, творческие и физические способности каждого 

ребёнка, а также подкорректировать некоторые отклонения в его развитии.      

Воспитывающая функция - содержание и методика работы детских творческих 

объединения оказывают значительное влияние на развитие социально-значимых качеств 

личности, формирование коммуникативных навыков, воспитание у ребёнка социальной 

ответственности, коллективизма и патриотизма.                                                                                          

Информационная функция - в детских творческих объединениях каждый обучающийся 

имеет возможность получить представление о мире, окружающем их во всем его 

многообразии, информацию о профессиях и их востребованности в наши дни, а также 

получить любую другую информацию, имеющую личную значимость для обучающегося.    

Релаксационная функция - в детских творческих объединениях каждый обучающийся 

имеет возможность после уроков сменить характер деятельности, научиться 

организовывать свой досуг, плодотворно и с пользой для здоровья проводить свободное 

время в комфортной для себя обстановке. 

4. Содержание по уровням обучения, направленностям 

     4.1. Цель и задачи дополнительного образования. 

Исходя из ведущей цели школы, ведущей целью дополнительного образования является 

- создание условий и механизма устойчивого развития системы дополнительного 

образования детей; обеспечение современного качества, доступности и эффективности 

дополнительного образования детей на основе сохранения лучших традиций 

дополнительного образования по различным направлениям образовательной 

деятельности.  

Задачи дополнительного образования 

- вовлечь обучающихся в образовательный процесс и развить их способности 

самостоятельного управления своей учебной деятельностью; 

- создать условия для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов детей, 

укрепления их здоровья; 

- сформировать у детей разного возраста представления о мире, окружающем их во всем 

его многообразии, способствовать накоплению обучающимися знаний о жизни русского 

народа и других народов мира; 

- научить рационально использовать свободное время и организовывать свой досуг; 

- способствовать личностно-нравственному развитию и профессиональному 

самоопределению обучающихся; 

- обеспечить социальную защиту, поддержку, реабилитацию и адаптацию детей к жизни в 

обществе; 

- формировать общую культуру школьников; 
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- воспитывать у детей гражданственность, уважение к правам и свободам человека, любовь 

к Родине, природе, семье; 

- воспитывать любовь к родной школе, отчему краю, к Родине. 

 

4.2. Структура дополнительного образования. 

Система дополнительного образования  в школе имеет разветвленную структуру и 

включает следующие направленности:  

Естественнонаучная направленность – 1программа 

Физкультурно-спортивная направленность – 3 программы 

Художественная направленность – 3 программа 

Туристско-краеведческая направленность – 1 программа 

Филологическая направленность – 1программа 

Спортивно-оздоровительная направленность – 1 программа 

Социальная направленность – 1 программа 

 

5. Режим работы 
    Занятия обучающихся в объединениях дополнительного образования проводятся в 

любой день недели. Между занятиями в общеобразовательном учреждении и посещением 

объединений дополнительного образования имеется одночасовой перерыв. 

Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 1,5 часа, после 45- минутного 

занятия устанавливается перерыв 15 мин. для отдыха и проветривания помещений. 

1 2 3 4 5 6 

№ 

п/п 

Направлен

ность 

Название 

кружка/сек

ции 

Срок 

реализа

ции 

Год обучения Количест

во 

часов 

по 

програм 

ме 

1 год 

Количе 

ство 

групп 

Количе 

ство 

детей  

Количе 

ство 

часов 

в неделю 

/ в год 

1. Туристско-

краеведчес

кая 

Кружок 

«Историче

ский мир» 

1 год  1 10  1/35 35 

2 Естественн

онаучная 

«Юный 

фермер» 

1 год 1 10 1/35 35 

3. 

Физкультур

но-

спортивная 

Секция 

«Волейбол

» 

1 год 1 21 3/105 105 

4. Секция 

«Баскетбол

» 

1 год 1 25 3/105 105 

5. Кружок 

«Шахматы

» 

 

 

 

1 год 1 15 1/35 35 
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6. 

 

Художеств

енная  

Кружок 

«Технолог

ия ХОМ» 

1 год 1 10 1/35 35 

 

7. Кружок 

«Скрапбук

инг» 

1 год 1 15 1/35 35 

8. Кружок 

«Мелодика

» 

1год 1 34 2/70 70 

9. 

 

 Туристско-

краеведчес

кая 

Кружок 

«Мы-

туристы» 

1 год 1 15 2/70 70 

10. 

Филологич

еская 

«Родная 

речь» 

 

  

1 год 1 13 1/35 35 

11 
Спортивно-

оздоровите

льная 

«Здоровячо

к» 

4 год 1 14 1/35 140 

12 
Социальная  

«Светофор

чик» 

1 год 1 11 1/35 35 

 

 6. Формы организации детских объединений: кружки и спортивные секции. 

 

 7. Программно – методическое обеспечение объединений дополнительного 

образования детей. 

    Педагоги дополнительного образования в 2019-2020 учебном году будут работать по по 

программам, разработанным самими педагогами с учетом специфики нашей школы. Все 

программы рассмотрены  и допущены к работе на августовском педсовете. 

 

8. Содержание программ, реализуемых по дополнительному образованию детей и 

взрослых 

 

1.  Естественнонаучная направленность. 

             Дополнительная образовательная программа естественнонаучной направленности 

способствует развитию интеллектуальных способностей обучающихся в области 

естественных наук , реализации творческого потенциала обучающихся. 

Цели дополнительной образовательной программы естественнонаучной направленности: 
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       Дополнительная образовательная программа  соответствует целям общественного 

развития, обеспечивает всестороннее удовлетворение образовательных потребностей 

личности, соответствует образовательным интересам детского и взрослого населения, 

учитывает уровень развития детей. 

      Дополнительная образовательная программа естественнонаучной направленности 

направлена на: 

- формирование познавательной мотивации, определяющей установку на 

продолжение образования; 

- овладение опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля; 

- овладение способами учебно-исследовательской и учебно-проектной деятельности, 

- приобретение опыта продуктивной творческой деятельности.  

          Дополнительная образовательная программа естественнонаучной направленности 

формирует знания об окружающем мире, умения и навыки взаимодействия с 

окружающим миром, способствует развитию навыков здорового образа жизни. Кроме 

того, программы отдельных кружков имеют следующее содержание. 

Кружок «Юный фермер» 

Содержание программы. 
1.Вводное занятие. Зачем человечеству  экономика. Как люди познали тайны экономики. 1ч 

Ознакомление с планом работы, техникой безопасности: разнообразие растительного мира, 

значение растений для  человека, знакомство с учебно-опытным средством, лабораторным 

оборудованием. Практическая работы. Знакомство с лабораторным оборудованием, развитие 

навыков работы с оборудованием. 

Определение науки экономики. Её цели и задачи. Путь экономики как науки в человеческом 

обществе. Экономика в наши дни. 

2. Осень в природе. Народный календарь земледельца. Экономика в лицах. Страницы 

экономической истории человечества 1 ч.  

Рассказать о народном календаре, как он составлялся, как вести наблюдения за природой, как 

самим составить календарь, приметы осени. Экскурсия: «Продемонстрировать народный 

календарь в действии». Она может быть проведена в разные сроки. Практическая работа. 

Составление календаря по приметам осени. Крупные русские экономисты: Чалнов, Боровой, 

Столыпин. 

Краткая характеристика экономики как науки на разных этапах человеческого общества. 

3. Осенние работы на пришкольном участке. Как люди учились торговать   4ч. 

Практические работы. Сбор семян, их обработка, хранение, изготовление коллекций. Сбор цветов, 

засушивание цветов для оставления коллекций, композиций, панно. Наблюдение над 

продолжительностью цветения растений в зависимости от природных условий. Изготовление 

композиций, коллекций, панно. Перекопка почвы, внесение удобрений, посадка кустарников. 

Первые деньги в разных странах. Торговые отношения на Руси. 

 

4. Почва и её роль в жизни растений. Характеристика почвы нашего района. Качество 

жизни. Валовой национальный продукт. Потребление. Экономические механизмы. 

Накопление. 3 ч.  

Состав и свойства почв, плодородие. Разнообразие почв. Образование верхнего плодородного 

слоя: роль растений, животных, микроорганизмов, климатических условий в этом процессе. 

Понятие о плодородии. Изменение почвы под влиянием хозяйственной деятельности человека. 

Практические работы: сбор образцов местных почв. Определение состава почв. Анализ почвы. 

Изучение принципов работы применяемых для анализа почв приборов. Взятие и подготовка 

почвенных образцов. Подготовка образцов к анализу. Методы определения содержания в почвах 

доступных растениям питательных веществ. Определение нуждаемости  удобрении почв. 

Составление почвенно-агрохимических картограмм, кислотность почв. Дикие и сорно-полевые 

растения, произрастающие на почвах с различной кислотностью. Основные известковые 

удобрения. Их характеристика. 

Чем характеризуется качество жизни. Из чего оно складывается. Определение валового 

национального продукта. Из чего он складывается. Его роль в экономике общества. Что такое 

потребление. Что такое накопление. Как оно образуется. 
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5. Значение основных элементов в питании растений. Основные материальные потребности. 

Экономическая рациональность. Разделение труда. Кооперация труда. 3 ч.  

Понятие о питании растении. Условия, необходимые для роста и развития растений. Элементы, 

входящие в состав растений, макро и микроэлементы, биоактивные элементы. Углерод, кислород, 

водород, азот, фосфор – содержание в растениях, их значение для растений, поступление в 

растения. Признаки растений при недостаточном, избыточном и нормальном питании этими 

химическими элементами. 

Практические работы. Простейший анализ работы. Определение воды и сухого вещества в 

растениях. Определение крахмала и процентного содержания его в клубнях картофеля. 

Чем определяется потребности, как они восполняются. Чем характеризуется. Что такое разделение 

труда, в чём оно проявляется. Формы труда, в чем оно проявляется. 

6. Ознакомление с основами агрономии. Новейшие комплексные удобрения, 

биостимуляторы. Производительность труда. 1 ч.  

Практическая работа. Просмотр коллекции удобрений, отношение их к воде. Основные виды и 

формы удобрений. Местные органические удобрения, на состав, действия на почву, способы 

заготовки, приготовления, хранения, сроки нормы и способы внесения под различные сх 

культуры. 

Азотные, фосфорные, калийные удобрения, сложные и смешанные минеральные удобрения. 

Процент действующего вещества удобрения. Внешний вид, цвет, растворимость в воде. Влияние 

удобрения на рост, развитие и урожайность сельскохозяйственных культур. Условия хранения, 

транспортировка. Приготовление растворов для жидкой подкормки. Сроки и способы внесения 

каждого вида удобрений. Гранулированные удобрения. Вычисление дозы вносимых удобрений. 

Меры предосторожности. Новейшие комплексные удобрения. 

Борные, медные, марганцовые, молибденовые и другие микроудобрения (цвет, растворимость, 

гигроскопичность). Процентное содержание элементов в них. Содержание микроэлементов в 

основных сельскохозяйственных культур. Дозы, сроки, способы применения. Эффективность 

микроудобрений. Азобактерии, фосфобактерии: основные понятия о них. Характеристика каждой 

группы видов: состав, свойства, действие на сельскохозяйственные культуры. Приготовление и 

применение удобрений. Правила работы. Биостимуляторы. Сидериты и сидерация. Клубеньковые 

бактерии и их значение в повышении плодородия почв. Краткая характеристика основных 

сидеритов. Влияние зелёных удобрений на улучшение свойств почвы. Практическая работа. 

Рассмотрение коллекции, гербария, зелёных растений. 

Сущность производительности труда, роль производительности труда в развитии производства. 

7. Вредители и болезни сельскохозяйственных растений. Меры борьбы с ними натуральное 

хозяйство. Торговля. Выгода. 2ч.  

Наиболее разнообразные вредители и болезни сельскохозяйственных культур Ущерб, наносимый 

ему, меры борьбы. Техника безопасности. Практическая работа. Ознакомление с основными  

вредителями. 

Развитие торговых отношений в России. Что входит в понятие выгода. Как она образуется Роль 

выгоды в развитии хозяйства. 

 

8. Сорная растительность и меры борьбы с ней.  Товарное хозяйство. Экономика на лоне 

природы 2ч. 

Важнейшие группы сорняков, их биологические особенности вред, причиняемый сорняками, 

способы борьбы с ними, гербициды и их роль в борьбе с сорняками. Практическая работа. 

Ознакомление с сорной растительностью по гербарным материалам. 

Что такое товарное хозяйство. Его отличие от натурального хозяйства  

Экономика на лоне природы. Александр Чаянов – Краткая биография Чаянова и его 

экономические воззрения 

9 Вегетативное размножение растений. Раритет цен. 2ч 

Биологические особенности растений и способы вегетативного размножения. Техника и сроки 

вегетативного размножения. Практическая работа. Приготовление черенков, их закладка. 

10. Зимний покой у растений. Оптовая торговля. Фьюгера. 1ч.  

Понятие покоя у растений. Физиологические процессы, протекающие в этот период. Уход за 

растениями в состоянии зимнего покоя. Экскурсия: «Наблюдение за растениями сада зимой, 

состояние почек, снежного покрова, коры деревьев». 

Сущность оптовой торговли, её роль в общем торговом балансе Организация оптовой торговли. 
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11.Подготовка семян к посеву. Можно ли продать не выращенный урожай? 2ч.  

Биологические основы разных способов подготовки семян, норма высева и её определение. 

Практическая работа. Определение чистоты, всхожести, абсолютного веса, хозяйственной 

годности семян. Условия продажи не выращенного урожая, формирование цен на не выращенный 

урожай. 

12. Почвообрабатывающие орудия. Знакомство с минитехникой. Аграрная экономика по- 

колхозному. Биржа не кормит, но без неё голодно. 2ч.  

Назначение и классификация почвообрабатывающих орудий. Устройство и принципы работы 

плуга, зубовых и дисковых борон, культиваторов, крупных культиваторов  и другой минитехники. 

 Сущность экономических отношений в колхозном хозяйстве. Что такое биржа, её организация, ее 

роль в экономике страны. 

13. Основные закономерности роста и развития растений. Земельный кодекс. 1ч. 

Общие представления о росте. Рост растений и внешние условия (температура, освещение, 

аэрация). Периодичность роста. Покой и управление им. Ростовые движения: тропизмы, пастил. 

Жизненный цикл различных форм растений. Фотопериодизм. Обмен веществ и индивидуальнее 

развитие растений. 

Основные земельные законы. 

14. Корневое питание растений. Закон  товарной бирже и биржевой торговле. 1ч. 

История развития учения о корневом питании растений. Роль русских и советских ученых в 

развитии этого учения. Методы изучения корневого питания. Составление питательных смесей 

для выращивания растений без почвы. Гидропоконика. Влияние внешних условий на корневое 

питание растений. Поглощение минеральных веществ растениями. Физиологическая роль 

фосфора, азота, серы и других элементов и микроэлементов. Практическая работа. Выращивание 

растений на водной культуре в полной питательной смеси с микроэлементами.  

Сущность закона о товарной бирже и биржевой торговле. 

15. Весенние работы на участке. 9ч.п. 

Перекопка и боронование почв, внесение минеральных удобрений, посев семян. 

 

2. Физкультурно-спортивная направленность 

   Физкультурно-спортивная направленность является одной из важных направленностей 

дополнительного образования. Здесь особое значение придаётся повышению уровня 

физического и психологического развития обучающихся, создания положительной 

мотивации  к здоровому образу жизни.  Проблема организации детского и подросткового 

досуга особенно остро стоит в настоящее время, поскольку современный ребенок, 

подросток взрослеет, развивается в напряженной социальной обстановке. Свободное, 

внеучебное время учащихся, подчас даже вне их желания, заполняется отрицательными 

моментами: сложностями в отношениях с родителями или неблагополучием семьи, 

влиянием молодежной субкультуры, средств массовой информации, отсутствием 

материального достатка в семье и т. д. Ребенок организует свое свободное время в связи 

со своими интересами и потребностями. Задача школы – направить деятельность и 

освоение окружающего мира  ребенка в положительное конструктивное русло, по 

возможности нейтрализовать или хотя бы сгладить отрицательные социальные 

воздействия. Кроме этого, чтобы ребенок не потерялся в современной жизни, важно уже в 

школе помочь ему с самоопределением, показать,  как можно правильно реализовать свои 

возможности. Досуговая и дополнительная образовательная  деятельность организуется на 

принципах разумности, разнообразия, системности, опоры на интересы и потребности 

детей, добровольности участия в мероприятиях. 

Основные задачи  
- развитие школьной системы дополнительного образования; 

- формировать положительное отношение к здоровому образу жизни; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности, ее интеграции в системы мировой и отечественной 

культур; 
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- определенное государственным стандартом качество образования, обеспечивающее 

уровень развития детей адекватный современному уровню общественного развития; 

- целостность процесса психофизического, умственного и духовного развития личности 

ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья детей, их эмоциональное 

благополучие и положительную социализацию. 

Спортивная секция «Волейбол» 

Учебный  план  

№п/п                              Содержание      Кол-во занятий 

1 Теория               2 

2 Специальная подготовка техническая               42 

3 Специальная подготовка тактическая               20 

4 ОФП На каждом занятии 

5 Соревнования                6 

      Содержание программы 

Тематика занятий: Теория. 

История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в мини-

волейбол. 

Техническая подготовка . 

   Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока(исходные положения). 

Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, 

правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. 

   Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, 

подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в 

различных направлениях на месте  после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча 

кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; 

подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, 

прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными 

шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней 

линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте 

и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в 

парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в 

группе. 

     Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, 

через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя 

боковая. 

     Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение 

режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар 

кистью по мячу ). 

     Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. 

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Тактическая подготовка 
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  Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для 

второй передачи и в зоне 3. 

    Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с 

игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие 

игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

   Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая 

передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

 Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков 

при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого. 

Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения 

со скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, 

выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, 

лежа – поднимание ног с мячом. 

       Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки: с места в 

длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Соревнования  

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и 

проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

Спортивная секция «Баскетбол» 

Содержание программы 

 Общие основы баскетбола –1  часов 

 Общая физическая подготовка – 12 часов  

 Специальная физическая подготовка – 15 часов 

 Техническая подготовка  –  21 часов 

 Тактическая подготовка – 21 часов 

 .Игровая подготовка – 20 часов 

Контрольные и календарные игры – 15 часов   

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: 

теоретической, физической, технической и тактической и  определено исходя из 

содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2012) и  комплексной 

программы физического воспитания учащихся I-XI классов (В.И.Лях, Л.А.Зданевич, 

«Просвещение».М. 2013). При этом большое внимание уделяется упражнениям 

специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям 

баскетболиста.  

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния 

баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, 

связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка дифференцирована на 

упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает 

упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, 

ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные 

и командные) игрока в нападении и защите. 

Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе 

занятий школьной секции по баскетболу для учащихся 3-6-х классов 
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     осуществлено с учетом продолжительности секционного занятия. Учитель, исходя из 

целей, условий, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, 

потребностей работы секции, может изменять продолжительность занятия и 

распределение времени. 

№ Виды подготовки 

1 Техническая подготовка 

 1.1. Имитационные упражнения без мяча 

 1.2. Ловля и передача баскетбольного мяча 

 1.3. Ведения мяча 

 1.4. Броски баскетбольного мяча по кольцу 

2 Тактическая подготовка 

 2.1. Действия игрока в защите 

 2.2. Действия игрока в нападении 

3 Физическая подготовка 

 3.1. Общая 

 3.2. Специальная 

4 Игра в баскетбол 

 

Кружок «Шахматы» 

Содержание программы 

Первый год обучения (35 часов из расчета 1 час в неделю) 
1. Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 

 "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

 "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной 

доски. 

 "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

2. Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

 "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные 

фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана. 

 "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура. 

 "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди 

называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; 

вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет". 

 "Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются 

угадать, какая фигура загадана. 

 "Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они 

похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

 "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую 

фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 

3. Начальная расстановка фигур. Начальное положение (начальная позиция); 

расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; 

связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 

 "Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 
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 "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти 

фигуры рядом в начальном положении. 

 "Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: 

"Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то 

мяч следует поймать. 

4. Ходы и взятие фигур. Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, 

легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

 "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний 

план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. 

Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против 

фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

 "Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные 

на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми). 

 "Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

 "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под ударом 

черных фигур. 

 "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой 

маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась 

под ударом черных фигур. 

 "Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски. 

 "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 

уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом 

запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

 "Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих 

сторон не имеет победителя. 

 "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную 

фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

 "Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

 "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

 "Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

 "Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных 

они проиграли одну из своих фигур. 

 "Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с 

"заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

5. Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая 

рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и задания 

 "Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

 "Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

 "Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

 "Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 
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 "Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: 

дан ли мат черному королю. 

 "Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

 "Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях. 

6. Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, 

как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

 "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он 

играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает 

двумя своими ходами. 

 

3.Художественная направленность 

    Особенность программы заключена в том, что педагог, отталкиваясь от конкретного 

содержания урока, сам творит каждое занятие, программа должна рассматриваться не как 

неукоснительные требования, а как рекомендации. Программа играет роль общего 

ориентира, где очерчивается круг рассматриваемых проблем, но учитель имеет 

возможность сам конструировать свой урок, исходя из индивидуальных возможностей и 

особенностей учеников. 

Кроме того, программы отдельных кружков имеют следующее содержание. 

Кружок «Мелодика» 

Содержание программы 

Тема 1. Содержание. Прослушивание голосов детей с музыкальным сопровождением и 

без него. 

Выявление и коррекция голосового диапазона воспитанника. 

Форма. Индивидуальная работа. 

Тема 2. Содержание. Просмотр видео записей. Работа по группам над голосами 

произведения. 

Тема 3. Содержание. Работа над выработкой умений, правильного поведения 

воспитанника во время занятия. Знакомство с основным положением корпуса и головы. 

Знакомство с основами плавного экономичного дыхания во время пения. Развитие и 

коррекция правильного певческого дыхания. 

Тема 4. Содержание.  Формирование чувства ансамбля. Выработка активного унисона 

(чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада) устойчивое 

интонирование одноголосого пения при сложном аккомпанементе. 

Тема 5. Содержание. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. 

Обучение ребёнка пользованию фонограммой осуществляется с помощью 

аккомпанирующего инструмента в классе , в соответствующем темпе. Пение под 

фонограмму - заключительный этап работы. Формировать у детей культуру поведения на 

сцене. 

Тема 6 Содержание. Определение в песнях фразы, в них запев и припев. Различать 

динамику и темп как основные средства выразительности. Научить различать высокие и 

низкие звуки, длительность, динамику звучания. Обучение детей чистоте интонации. 

Научить различать ударные и безударные доли такта. 

Форма. Беседа, фронтальная, индивидуальная. 

Тема 7. Содержание. Индивидуальная работа по развитию певческих навыков. Работа над 

дыханием, поведением, дикцией, артикуляцией. Разучивание индивидуальных 
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музыкальных произведений. Работа под минусовую фонограмму. Уделить внимание 

драматизации песни и музыкально- пластическому движению солиста. 

Форма. Индивидуальная. 

Тема 8. Содержание. Отчетливое произношение слов, внимание на ударные слоги, работа 

с артикуляционным аппаратом. Использование скороговорок. 

Тема 9. Содержание. Знакомство с понятием «метр», «темп». Игра на ударных 

музыкальных инструментах ( барабан, бубен, ложки).  

Форма. Практическая работа, дидактические игры. 

Тема 10. Содержание. Разогревание и настройка голосового аппарата обучающихся. 

Упражнение на дыхание: считалки, припевки, дразнилки. Развитие вокально- хоровых 

навыков с целью достижения красоты и выразительного звучания хорового произведения.  

Форма. Фронтальная, практическая, игровая. 

Тема 11. Это результат, по которому оценивают работу вокального кружка. Он 

требует большой подготовки участников коллектива. Большое значение для творческого 

коллектива имеют концертные выступления, участие в фестивалях, смотрах 

художественной самодеятельности, конкурсах и школьных речевых конференциях. Это 

результат, по которому оценивают работу хора. Участие в праздниках и концертах 

активизируют работу, позволяют все более полно проявить полученные знания, умения, 

навыки, способствуют творческому росту и социализации воспитанников. Воспитать 

необходимые для исполнения качества в процессе концертной деятельности, 

заинтересовать, увлечь детей со слуховой депривацией коллективным творчеством – 

основная задача педагога. 

 План концертной деятельности составляется на год с учетом традиционных праздников, 

важнейших событий текущего года в соответствии со специфическими особенностями 

школы.  

Кружок «Технология ХОМ» 

Содержание программы 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

1 Работа с природными материалами 5 

2 Работа с бумагой 10 

3 Работа с другими материалами (вязание, 

биссероплетение, атласные ленты и др.) 

20 

Всего 35 

Модуль. Аппликация и мозаика из природных  материалов. 

Понятие об аппликации и мозаики. Организация рабочего места и ТБ. Материалы и 

оборудование. Аппликация из природных материалов.  

Модуль Работа с бумагой. 

Немного об истории возникновения бумаги. Организация рабочего места и ТБ. Цветы из 

бумаги. Модульное оригами. Квиллинг. Бумажная пластика. 

Модуль. Работа с другими материалами (вязание, бисероплетение, атласные ленты и 

др.) 

Материалы и оборудование. Организация рабочего места и ТБ. Технология выполнения. 

Кружок «Скрайпбукинг» 

Содержание программы включает теорию и практику. Изучение материала, 

связанного с практическими работами, предполагает освоение учащимися необходимого 
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минимума теоретических сведений с опорой на практические навыки: выполнение эскиза 

изделия на бумаге, подбор необходимых материалов, выбор инструментов, способов 

деятельности. При выполнении практических работ учащиеся проявляют свои 

художественные и индивидуальные способности. 

№ п/п Тема  Количество 

занятий 

1 Вводное занятие. Знакомство с работой  

кружка. Техника безопасности при работе. 

1 

2 Из истории возникновения скрапбукинга 1 

3 Общее представление о материалах. Каковы свойства 

различных материалов? 

1 

4 Общее представление о технологии изделий. 1 

Изобразительная грамота – 3 ч. 

5 Рисунок. Линия и ее возможности 1 

6 Живопись.  Цветовая  гамма.  Сочетаемость цвета 1 

7 Композиция. Особенности композиции 1 

Инструменты, механизмы, приспособления – 2 ч. 

8 Общее представление об инструментах и машинах-

помощниках. Зачем человеку нужны помощники?  

1 

9 Знакомство  с  дополнительными  материалами: пуговички,  

шнурочки, цветы  искусственные перышки и т.п. 

1 

Свойства бумаги, способы соединения -6 ч. 

10 Технологические основы 1 

11 Материаловедение. Свойства и возможности материалов, 

которые используются в работе кружка «Скрапбукинг»: 

бумага, ткань, другие материалы. 

1 

12 Художественное вырезание, аппликация, мозаика, оригами, 

квиллинг 

1 

13 Технология изготовления  коробочек 1 

14 Технология изготовления конвертов 1 

15 Изготовление изделий в технике скрапбукинга 1 

Стили скрапбукинга -6 ч. 

16 Европейский 1 

17 Американский 1 

18 Винтаж 1 

19 Шебби Шик 1 

20 Чисто и просто 1 

21 Смешение стилей 1 

Проектирование  и  изготовление  изделий  в технике скрапбукинг -14 ч. 

22 Открытки. Технология изготовления открыток 1 

23 Изготовление открытки к Новому году 1 

24 Изготовление мини-альбома из одного листа 1 

25 Изготовление коллажа с фотографией 1 

26 Изготовление открытки к 23 февраля 1 

27 Изготовление открытки к 8 Марта 1 

28 Изготовление фоторамки на 1 фотографию 1 

29 Изготовление  мини-альбома  на  лентах  или кольцах 1 

30 Изготовление каскадной открытки 1 

31 Изготовление открытки на 9 мая 1 
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32 Изготовление шоколадницы 1 

33 Коллективная работа. Создание коллажа «Наш кружок» 1 

34 Подготовка, оформление и работа итоговой выставки 2 

 Итого: 35 

 

 

4. Туристско-краеведческая направленность 

      Образовательная  программа туристско-краеведческой направленности 

предусматривает приобретение основных знаний о месте проживания, правил 

организации туристских походов и активного отдыха, оказанию первой медицинской 

помощи,  ориентирования на местности, ведение краеведческой работы. 

 Образовательная  программа туристско-краеведческой направленности нацелена на 

решение следующих задач: 

-  формирование разносторонне развитой личности, 

- развитие самостоятельности обучающихся на базе благоприятных условий для 

проявления инициативы, развитие творческого потенциала, ответственности и 

самовыражения личности в достижении общественно ценных и личностно значимых 

целей,  

- морально – волевой подготовке, преодоление специфических сложностей (факторов 

выживания), возникающих в экстремальных условиях, 

- развитие способностей по организации активного отдыха, 

- пропаганда здорового образа жизни средствами туризма и краеведения. 

  Программа предусматривает получение знаний о родном крае, умение вести 

краеведческие наблюдения, освоение правил организации и проведений туристских 

походов и способов активного отдыха. Организация активного отдыха,  является 

средством  смены вида деятельности с умственной на физическую в условиях 

непосредственного контакта с природой, что  положительно влияет на восстановление  

физических и психологических сил школьников. 

 Теоретические занятия проводятся в помещениях, практические занятия 

проводятся как в помещении, так и на местности в зависимости от темы занятия, времени 

года. Практические занятия проводятся во время проведения туристского похода, 

экскурсий и  запланированных мероприятий. 

Кружок «Мы-туристы» 

 Этапы и сроки реализации. 

1. Подготовительно-организационный - сентябрь. 

2. Основной (теоретический и практический) - сентябрь - май. 

3. Заключительный (итоговый туристический слёт, летние походы, жизнь в палаточных 

лагерях) - июнь, июль. 

Программа рассчитана на 70 часов (2 часа в неделю). 

Содержание программы. 
 1. Вводное занятие – 2 час 

Знакомство с программой, целями и задачами кружка. Значение туризма и спортивного 

ориентирования в пропаганде активного и здорового образа жизни. 

2. Организация и подготовка похода -4 часа 
Укладка в рюкзак личного снаряжения. Состав ремонтного набора и аптечки. Питание в 

походе (нормы закладки продуктов на одного человека). Распределение обязанностей по 

построению, движению,  созданию бивака и приготовлению пищи. Возможные опасности 

при движении, пересечении дорог, непредсказуемые погодные условия, ядовитые 

насекомые, пресмыкающиеся и растения. Удобная одежда и обувь в походе. Правила 

разведения костра и приспособления для приготовления пищи. Экологическая культура в 

пути и на месте стоянки. Взаимовыручка и поддержка товарища по походу. Значение, 

режим и особенности организации питания туристов в сложном спортивном походе. 
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Весовые и калорийные нормы дневного рациона. Перечень наиболее часто применяемых в 

туристских походах продуктов и блюд, их калорийность, стоимость, вес. Замена обедов 

перекусами. Составление меню и расчет потребного количества продуктов на каждый 

прием пищи. Использование консервов, концентратов, сухарей, сублиматов, сухофруктов, 

приправ. Закупка, расфасовка и затаривание продуктов питания. Правила раскладки 

продуктов по рюкзакам. Хранение, экономия и учет расхода продуктов в пути. 

Пополнение продовольствия в пути, использование ягод, грибов, свежей рыбы, различных 

трав и растений для приготовления пищи. Технология приготовления походных 

блюд. Обязанности завхоза по питанию. Обязанности дежурных по кухне. Меры 

безопасности и гигиенические требования при приготовлении пищи на костре. 

3. Туристское снаряжение – 6 часов 
Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам 

снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень 

основных предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к каждому 

предмету.  

Личное снаряжение. Одежда и обувь туриста в дальнем походе, типы рюкзаков, 

оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках, изготовление 

непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая куртка, 

капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки). Типы 

лыж, какие лыжи и крепления пригодны для похода, установка и подгонка креплений, 

смоление и смазывание лыж; предметы походной постели (спальный мешок, коврик или 

надувной матрас, вкладыш, «подушка», чехол для спального мешка). Альпеншток, его 

конструкция, изготовление, правила использования. Прочие предметы личного 

снаряжения: блокнот, карандаши, ручка, конверты, репшнур, туалетные принадлежности, 

посуда, очки, часы, мешочки для упаковки снаряжения, планшет для карты, накомарник, 

запасные стельки, куски тесьмы, шнура и т. д. Как готовить личное снаряжение к походу.  

Групповое снаряжение. Особенности снаряжения для многодневных походов по 

малонаселенной местности. Типы палаток,  как подготовить палатку к походу 

(конструкция стоек, колышки, веревки, амортизаторы, тенты, полог, подстилка, 

проклеивание швов). Упаковка и переноска палаток. Сушка и проветривание палаток в 

пути. Обязанности старосты по палатке. Хозяйственное оборудование для дежурных по 

кухне (хознабор): таганок, крючки, цепочки, рукавицы, сухое горючее, растопка, 

неприкосновенный запас спичек, ножи разные, клеенка столовая, фанерка, половник, 

мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, палка для развешивания, соль. Походная посуда 

для варки пищи, чехлы для посуды, хранение и переноска посуды. Топоры, пилы. Как 

заточить и развести пилу. Состав и назначение ремаптечки, обязанности реммастера до и 

во время похода. Особенности снаряжения для зимнего похода. Документы, инструменты, 

основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные принадлежности, 

фонари. Обязанности завхоза группы по снаряжению. 

4. Гигиена туриста-8 часов 
Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. 

Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в походе. 

Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в 

летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь 

пострадавшему. Нормы нагрузок в путешествии. Врачебный контроль. Самоконтроль в 

походе и на экскурсии. Признаки заболеваний и травм. Знание съедобных растений и 

грибов, умение использовать лекарственные растения на практике. Знание и умение 

отличать в гербарии, на рисунках, в походе и на экскурсии лекарственные и ядовитые 

растения родного края. Применение растений в быту и медицине. Знание и умение 

отличать съедобные грибы от ядовитых. Умение оказать помощь при повреждениях кожи, 

растяжения мышц, вывихе сустава. Искусственное дыхание.  Первая помощь при 

термических и солнечных ожогах, ожогах растениями и укусов насекомых, 
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обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях. Умение 

накладывать простейшую повязку на руку и ногу. Умение организовать транспортировку 

пострадавшего. Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. 

Индивидуальный медицинский пакет туриста. 

5. Туристский бивак – 8 часов 
Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и 

бивака. Привалы и биваки. Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, дров, 

изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погодных условий 

(подъем воды в реке, падение деревьев при ветре, туман в низинах и т. п.). Эстетические 

требования к месту бивака. Гигиенические требования к месту бивака.   Планирование и 

разведка места бивака, вынужденная остановка на ночлег. Туристский бивак в холодное 

время года, при непогоде, при отсутствии доброкачественной воды. Организация 

бивачных работ. Типовая планировка территории бивака, элементы комфорта на 

туристском биваке. Учет ветра, солнечной экспозиции, наличия вредной растительности, 

насекомых, сырости грунта. Как надо обращаться с рюкзаком на биваке. 

Место для установки палаток. Приемы установки палатки в различных условиях. 

Использование полиэтиленовых пленок, поролона. Как ликвидировать комаров в палатке. 

Оборудование походной постели. Правила поведения туристов в палатке. Место для 

вещей и обуви. Выбор места для костра. Где запрещается разводить костер. Типы костров 

и их назначение. Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи. 

Конструкции для подвески посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо для костра, 

способы заготовки растопки и топлива. Использование походного примуса. 

Складирование дров, укрытие дров от дождя, подсушивание; место для разделки дров. 

Как работать пилой и топором; меры безопасности для костровых. Разведение костра при 

ветре, дожде, тумане; «кислородное голодание» костра, способы регулирования пламени 

костра. Поведение туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование специального 

костра для сушки вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, правила 

сушки. Место для топора, рукавиц и другого инвентаря, место для ведер с горячей пищей. 

Раздача пищи. Прием пищи. Яма для отбросов. Организация и способы мытья посуды в 

походе (в полевых условиях и в помещениях). Умывание и купание. Правила 

безопасности при купании. Уборка мусора, гашение костра, свертывание бивака. 

Особенности организации ночлега в населенных пунктах. Как пользоваться русской 

печью, дровяной плитой. Основные правила соревнований по навыкам походного 

туристского быта 

6. План и карта – 6 часов 
Виды и свойства карт. Масштаб карты (численный, именованный и линейный). Умение 

определять расстояние на карте. Знание условных знаков спортивной карты и умение по 

ним читать карту. Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство с 

топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, 

масштабы топографических и географических карт. Пользование линейным и числовыми 

масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение 

прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. Измерение направлений 

(азимутов) на карте. Транспортир. Определение термина «ориентирование». Виды 

ориентирования на туристских соревнованиях: открытый, маркированный, обозначенный 

и азимутальный маршруты, ориентирование по легенде. 

7. Определение расстояний простейшими способами – 6 часа 
Приближённые измерения на местности. Походные эталоны: средняя длина шага, размеры 

подручных средств (лопаты, топорики, спичечные коробки, карандаши и авторучки). 

Глазомер. Видимый горизонт. Походные дальномеры (расстояние между телеграфными 

столбами, высота телеграфного столба, средняя высота леса и т.д.) Ориентир по 

аэрофотоснимкам. Определение сторон горизонта по Солнцу. Ориентирование по Луне. 

Две Медведицы. Положение Полярной звезды. Ориентирование по местным признакам в 
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лесу и степи. Ориентирование  без компаса и карты.  Топография и ориентирование. 

Компас и его устройство. Работа с компасом и картой. Определение по компасу азимута. 

Движение по азимуту. Использование данных современных космических технологий при 

ориентировании на местности. Топография и ориентирование. Топографические знаки. 

Топографическая съёмка местности. Чтение карты. Приёмы ориентирования карты. 

Работа на школьной площадке с компасом и картой. Нахождение контрольных пунктов по 

карте и на местности на время. 

Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным 

светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам (прямые 

засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Ориентирование карты по 

компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная 

оценка расстояний до предметов. 

8. Краеведение – 8 часов 
История Забайкальского края и Нерчинского района. Село Олинск  и его окрестности. 

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Географические 

особенности Нерчинского района  и его окрестностей. Охрана природы. Краеведческая 

работа в походе. Краеведческие наблюдения, сбор и оформление краеведческого 

материала. Ведение полевого дневника. Географическое положение, рельеф и 

климат Нерчинского района. История заселения и освоения территории. Культурное 

наследие в виде памятников истории, архитектуры и зодчества. Практические работы с 

картами атласа Забайкальского края. Охрана природы. Сохранение природного единства  

в зонах отдыха и туризма. 

9. Физическая подготовка – 18 часов 
Туристская техника и спортивное ориентирование. Правила по комплексу туристских 

соревнований. Особенности технической подготовки к различным видам соревнований. 

Контрольно- туристский маршрут, командная и индивидуальная техника. Узлы и их 

назначение. Вязка узлов. Грудная обвязка и страховочная система. Приёмы обращения с 

верёвкой. Подъём и спуск спортивным способом. Различные виды переправ и их 

наведение. Страховка и самостраховка. Игры на местности. 

10.Оформление документации соревнования и похода – 4 часа 
Знакомство  участников с положением о проведении соревнования по 

спортивному ориентированию и туристическому слёту. Подача заявки на участие в 

соревнованиях. Сбор справок о состоянии здоровья участников команды. Знакомство с 

правилами организации  и проведения похода  участников и их родителей под роспись с 

предоставлением справок о состоянии здоровья. Составление плана похода Оформление 

походных документов и сметы. Подбор картографического материала. 

  

5. Филологическая направленность. 

Дополнительная образовательная программа по филологической направленности 

призвана заполнить существенный дефицит качественной подготовки в сфере 

гуманитарных наук. Главная задача программы - подготовка выпускников. 

       Полноценная реализация программы возможна только при добросовестном 

отношении учащихся к заданиям учителя, стремлении овладеть навыками и умениями 

лингвистического анализа художественного текста.  

Цель программы: 

-совершенствование навыков устной и письменной речи учащихся, умения ими 

выполнять комплексный лингвистический анализ текста. 

-развитие  умений находить, определять и анализировать художественные приемы 

авторской речи в художественных текстах, овладение основными  лингвистическими 

понятиями. 

Задачи программы. 

 Обучающие: 
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-обучение лингвистическому анализу текста; 

-обучение анализу художественных приемов и языковых средств; 

-обучение умению составлять тексты самостоятельно;  

-обучение умению свободно пользоваться языком во всех сферах общественной 

жизни. 

 Развивающие:  

-развивать у учащихся научно – лингвистическое мировоззрение, вооружая их 

основами знаний о родном языке; 

-развивать представление об языковом  и эстетическом  идеале, т.е. представление 

о прекрасном в языке и речи; 

-развивать логическое мышление; 

-развивать навыки самостоятельной работы с книгой, со словарями разных видов. 

Воспитательные: 

-воспитывать нравственное поведение средствами языка; 

-воспитывать умение разбираться в языковых понятиях; 

-воспитывать любовь к родному языку; 

-воспитывать умение приспособиться к меняющимся требованиям общества; 

-воспитывать способность сохранения индивидуальности ребенка. 

Кружок «Родная речь» 

Содержание программы: 
1.Введение – 1ч. 

   Введение. 

2.Понятие о тексте – 2ч. 

   Понятие о тексте. Цельность и связность речи. 

3.Способы выражения темы – 1ч. 

   Способы выражения темы. 

4.Заглавие – 2ч. 

   Тема и заглавие. Анализ лирического текста. 

5.Начало и конец текста (рамка текста) – 2ч. 

    Рамка текста. Практическое занятие. 

6.Ключевые слова – 2ч. 

    Ключевые (опорные) слова. Практическое занятие. 

7.Синтаксис текста – 3ч. 

    Связность текста. Предложения в составе текста. Практическое занятие. 

8.Способы связи предложений в тексте – 2ч. 

    Структура цепной и параллельной связи предложений в тексте. 

    Практическое занятие. 

9.Средства связи предложений в тексте – 2ч. 

    Лексические средства связи. 

    Грамматические средства связи. 

10.Местоимения и союзы в связующей функции – 1ч. 

    Местоимения и союзы в связующей функции. 

11.Понятие о типах речи – 3ч. 

    Повествование. Языковые средства выражения повествования. 

    Описание. Языковые средства выражения описания. 

    Рассуждение. Языковые средства выражения рассуждения. 

    Практическое занятие. 

12.Тексты разных стилей – 3ч. 

    Языковое наполнение публицистического стиля. 

    Языковое наполнение научного стиля. 

    Языковое наполнение официально – делового стиля. 

    Языковое наполнение художественного стиля. 
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13.Стилистические фигуры и художественные приемы текста – 4ч. 

    Стилистические фигуры в тексте. 

    Художественные приемы в тексте. 

    Практическое занятие. 

14.Комплексный анализ текста – 3ч. 

    Комплексный анализ текста. Практическое занятие. 

    Создание текстов разных стилей – 3 часа 

15.Итоговое занятие – 1ч. 

     Всего 35 часов. 

 

6. Спортивно-оздоровительная направленность. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и 

неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная 

идея программы заключается в мотивации  обучающихся  на ведение здорового образа 

жизни,  в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья 

как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Кружок «Здоровячок» 

    Программа  внеурочной  деятельности «Здоровячок» носит  образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:  

1) формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения;  

2) развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

3) обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

1. Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих  влияние на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации  

режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее 

благополучие;  

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в 

том числе связанным с особенностями роста и развития; 

2. Обучение:  

 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Здоровячок» соответствуют целям и задачам основной 

образовательной программы, реализуемой в МБОУ  СОШ с.Олинск. 

Содержание  программы  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Здоровячок» состоит из 7 разделов повторяющихся  в  каждом классе 

начальной школы: 
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1) «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для 

организма; 

2) «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки 

культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и 

прошлого; 

3) «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье 

человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-

двигательного аппарата; 

4) «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения 

обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего 

тона; 

5) «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

6) «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, 

значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; 

7) «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний 

период, опасности летнего периода. 

Это  способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, 

закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное 

содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное 

влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в 

соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного  питания,  

эмоционального  отношения  к деятельности, умения оказывать первую доврачебную 

помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в 

различного рода деятельности. 

Каждый год обучения  имеет  своё название  

 1 класс  «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление  со здоровым образом 

жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и 

продуктами их содержащими. 

 2 класс  «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, 

закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего 

края. 

 3 класс  «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и 

здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение 

лекарственных растений в профилактических целях. 

 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства 

ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика 

вредных привычек, культура эмоций и чувств.  

       
7. Социальная направленность 

     Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников 

дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется 

условиями бурного роста современного автомобильного транспорта и увеличением 

интенсивности движения на автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена 

риском и опасностями дорожно-транспортных происшествий. Практически с 

порога дома он становится участником дорожного движения, так как и дворы 

стали, объектами дорожного движения. 

Программа внеурочной деятельности социальной направленности 

предназначена для учащихся 1-7 классов и составлена на основе программы 

дополнительного образования по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма «Правила дорожного движения»; в рамках реализации Федеральной 
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целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2013-2020 

годах» на основании постановления Правительства РФ. 

Кружок «Светофорчик» 

Содержание программы 
Тема № 1. Основные понятия и термины ПДД 
Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, 

проезжая часть, участник дорожного движения. 

Тема № 2 Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 
Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности 

водителя, пешехода, пассажира. 

Тема № 3 Азбука дорожной безопасности 
Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной 

дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. Подготовка 

агитвыступления. 

Тема № 4 ПДД – законы улиц и дорог 
Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора. 

Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, 

обочина, разделительная полоса, кювет. 

Регулируемый перекрёсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и 

регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрёстке – ограничение обзора 

трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других 

автомобилей. 

Нерегулируемый перекрёсток. 

Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого 

перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. 

«Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. 

Ограничение обзора остановившимися автомобилями. 

Тема № 5-6 Рейд на перекрёсток «Внимание – дети!» 
Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 7-8 Дорожные знаки и их виды, дополнительные средства информации 
Дорожные знаки – символы, устанавливаемые на дорогах для ориентирования участников 

дорожного движения в сложной обстановке. Группы дорожных знаков. Первые дорожные 

знаки. Современные дорожные знаки: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, приоритета, сервиса, информационно-указательные, дополнительной 

информации. 

Тема № 9. Правила дорожного движения 
Выполнение ПДД – долг каждого человека. Признаки транспортной культуры: 

вежливость и отзывчивость к другим участникам дорожного движения, 

дисциплинированностью Повышение культуры – источник снижения аварийности. 

Ответственность за нарушение ПДД. Меры общественного воздействия в школе, в 

комиссиях по делам несовершеннолетних нарушителей ПДД. Меры общественного 

воздействия в школе, в комиссиях по делам несовершеннолетних. Административные 

взыскания для несовершеннолетних нарушителей ПДД. Федеральный закон «О 

безопасности дорожного движения». 

Тема № 10. Акция «Берегись автомобиля!» 
Оформление выставки рисунков по ПДД 

Тема № 11-12. Рейд на перекрёсток «За безопасность движения» 
Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 
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Тема № 13. Травмы. Виды травм, их классификация 
Теория. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Тема № 14 Первая мед. помощь при ДТП 

Практика. 
Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Тема № 15. Для чего нужно знать статистику травматизма. 

Наиболее распространенные виды ДТП с участием детей: переход в неустановленном 

месте неожиданный выход из-за предметов, закрывающих обзор пешехода и водителя; 

переход на запрещающий сигнал светофора, нарушение Правил дорожного движения 

водителями транспортных средств. Разбор конкретных ДТП с участием детей и 

подростков. 

Детский дорожно-транспортный травматизм. Экономические потери государства. 

Моральный ущерб, причиненный родителям, родственникам, друзьям. Тяжесть травм, 

полученных в ДТП. Последствия ДТП – наступившая инвалидность, потеря зрения. 

Наиболее аварийное время. Разбор конкретных ДТП с использованием статистики ГИБДД 

региона проживания учащихся. 

Тема № 16. Рейд на перекрёсток «Всегда ли пешеход помнит о светофоре?» 
Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 17. Закрепление знаний о ПДД 
Изучение типичных опасных дорожных ситуаций. Выход на проезжую часть перед близко 

идущим транспортом – опасность для пешехода-нарушителя. Аварийные ситуации для 

пешеходов и транспортных средств. 

Создание аварийных ситуаций по причине заноса транспортного средства, неожиданного 

падения пешехода, плохой видимости. Невозможность мгновенной остановки автомобиля. 

Тема № 18. «Каждому должно быть ясно – на дороге кататься опасно!» 
Зимний двор - опасность катания на санках и коньках вблизи проезжей части, стоянок, 

гаражей. 

Повторить о правилах поведения на дороге в зимний период 

Тема № 19. Викторина «Кто лучше знает ПДД» 
Повторение знаний по ПДД 

Тема № 20. Правила дорожного движения – наши друзья 
Основной принцип безопасности пешехода – видеть транспорт, движущийся на дороге, и 

быть хорошо видимым для водителей. Объекты, мешающие увидеть обстановку на 
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дороге. Погодные и атмосферные условия, ухудшающие видимость на дороге: дождь, 

снег, туман, метель, сумерки. Переход дороги близко от объектов, мешающих обзору. 

Ограничение обзора дороги у детей с суженным полем зрения и носящих очки. 

Необходимость выработки компенсирующего навыка более частого и тщательного 

поворота головы у детей с такими особенностями зрения. 

Яркая одежда и светоотражающие значки – хороший способ помочь водителю вовремя 

увидеть пешехода. 

Тема № 21. Рейд на перекрёсток 
Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 22. Светофор – мой друг 
Из истории создания средств организации дорожного движения. Светофор: создание и 

совершенствование. Пешеходные светофоры. Светофор с мигающим желтым сигналом. 

Сколько стоит светофор. Подчинение сигналам светофора – обязанность каждого 

участника дорожного движения. Сигналы регулировщика. 

Тема № 23. Викторина «Светофор» 
Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 24. Познавательная игра «Перейди улицу» 
Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 25. Разгадывание и составление кроссвордов по ПДД 
Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 26. Рейд на перекрёсток « Вежливый водитель» 
Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 27. Элементы улиц и дорог 
Элементы улицы: проезжая часть, тротуар. Участники дорожного движения – пешеходы, 

пассажиры, водители – как и где они могут передвигаться. Элементарные правила 

поведения на улице – внимание к транспорту, спокойствие, осмотрительность. 

погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Тема № 28. Правила пользования общественным транспортом 
Для пассажиров автобуса, троллейбуса, трамвая, как и для пешеходов, существуют особые 

обязанности, которые следует всегда помнить и выполнять. 

Виды общественного транспорта. Обозначение мест ожидания общественного транспорта. 

Правила ожидания прибытия общественного транспорта. Правила посадки в 

общественный транспорт и выхода из него. Поведение в салоне. Правила ожидания 

транспорта зимой. Возможные последствия посадки в переполненный салон и движения с 

открытой дверью Спешка при посадке. Действия при пожаре автобуса. 

Тема № 29. Значение дорожной размётки. 
Познакомить с дорожной разметкой и её значением для пешеходов и водителей. 

Тема № 30. Закрепление знаний о ПДД 
Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 31. Подготовка агитбригады «Безопасное колесо» 
Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 32-33. Практическое занятие по вождению велосипеда 
Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. Изучение каждого 

препятствия отдельно. 

Препятствия: 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 
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- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда в автогородке в целом. 

Тема № 34. Выступление ЮИД 
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